
IL MONTE GEMMA DAL SANTUARIO DI SAN LUCA con
STARTREKK

Data Escursione: 03 Maggio 2025

Tabella Tecnica

Tipologia : Escursione

Dislivello : 850 mt

Ore : 5.30 ore

Difficoltà : EE

Lunghezza : 6 km km

Accompagnatore 1: Giusti

Accompagnatore 2: Nessuno

Una montagna che si colloca in un punto privilegiato del comprensorio dei Monti Lepini. Unico il suo affaccio su tutta la
Ciociaria, la Valle del Sacco e la Pianura Pontina. Partendo dal Santuario di San Luca presso il paese di Maenza, saliremo
dapprima alla grande croce panoramica che costituisce il punto di accesso alla vetta vera e propria (1457 m), situata alcuni
metri più in alto e immersa in una splendida faggeta. Salita breve, costantemente sul filo di cresta ed estremamente
remunerativa.

DATI TECNICI:
Difficoltà: EE
Dislivello: 850 m
Lunghezza: 6 km
Tempo percorrenza: 5.30 complessive incluse le soste

APPUNTAMENTO:

Primo appuntamento: ore 8.00 presso il casello autostradale di Valmontone: https://maps.app.goo.gl/Vp9b4R1ixZnZZXUS8

Secondo appuntamento: ore 9.00 presso il Santuario di San Luca di Maenza: https://maps.app.goo.gl/ZnJJTSzq1WDoS2ba8

CONTRIBUTO ESCURSIONE:
20,00 euro

ACCOMPAGNATORI:

Mattia Giusti: 331 48 20 743

PRENOTAZIONI:
Direttamente ONLINE sul nostro sito, inserendo i tuoi dati al link: https://www.startrekk.it/hike.php?id=1206

COME VESTIRSI:
Scarpe da trekking (obbligatorie), bastoncini (consigliati), acqua (1.5 l), abbigliamento a strati, guscio antivento/pioggia,
cappello, occhiali da sole, crema solare, pranzo al sacco.

N.B. L’itinerario proposto potrà subire variazioni ad insindacabile giudizio dell’accompagnatore sulla base delle condizioni di
sicurezza che saranno valutate prima e durante l’escursione.

IMPORTANTE:
vi chiediamo di leggere con attenzione le linee guida stabilite dalla Federtrek per questo inizio di escursioni:
Linea guida da tenere durante le escursioni:
TESSERATI http://www.federtrek.org/?p=3836

../prenotazioni.php?id=1206


Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento, tessera FederTrek 15,00 € valida 365 giorni dalla data di emissione.
Per velocizzare le operazioni di emissione della tessera stampa il modulo allegato e portalo con te già predisposto e firmato
https://www.startrekk.it/pdf/tessera.pdf

Visita il nostro sito www.startrekk.it


