
SETTIMANA VERDE in VAL di SOLE con STARTREKK

Data Escursione: 19 Luglio 2025 al 26 Luglio 2025

Tabella Tecnica

Tipologia : Viaggio Organizzato

Dislivello : Vedi programma mt

Ore : Vedi programma ore

Difficoltà : E

Lunghezza : Vedi programma km

Accompagnatore 1: Picconi

Accompagnatore 2: Cosenza

SETTIMANA VERDE in Val di Sole 
Pejo 19-26 luglio 2025

Torna la tanto attesa SETTIMANA ESTIVA sulle Dolomiti. Noi siamo pronti e VOI?

La nostra location di quest’anno sarà nella bellissima cornice della Val di Sole e più precisamente a Cogolo di Pejo.
La Val di Sole, situata nel Trentino nord-occidentale, è un affascinante territorio montano che si estende lungo il fiume Noce,
circondato da imponenti catene montuose come l’Ortles-Cevedale e le Dolomiti di Brenta.

Questa valle è famosa per le sue acque minerali e i centri termali, come quelli di Pejo e Rabbi, che offrono benessere e relax.
Cogolo di Pejo, il principale insediamento del comune, è un punto di partenza ideale per escursioni e sport invernali, con
impianti sciistici moderni e paesaggi naturali mozzatiato.

La nostra dimora sarà l’Kristiania Pure Nature Hotel & Spa 4 stelle Superior che da anni si distingue  gli per la calorosa ospitalità
in un contesto esclusivo e lontano dal turismo di massa  

Qui vi aspettano massaggi e trattamenti di pura bellezza, piscina coperta panoramica con giochi d’acqua e vasche
idromassaggio, due zone sauna separate con sauna del contadino, sauna pietra e fuoco, sauna alle erbe alpine, bagno turco
romano a vapore, fontana del ghiaccio, percorso kneipp e docce vitalizzanti, tisaneria e aree relax, zona solarium con lampada
trifacciale e lettino solare, giardino e terrazza solarium panoramica con laghetto bio, piscina d’acqua naturale, idromassaggio
caldo e grotta tepidarium del parco, palestra attrezzata e corpo libero. Un magico mondo, dove potete abbandonarvi nelle
braccia del relax e non pensare a nulla.
Sentire benefiche sensazioni di pace, di quiete e di relax che affiorano e che riappacificano la mente e armonizzano il
cuore…Osservare i colori della natura, ascoltarne i suoni, i canti, il silenzio…

PER SAPERNE DI PIU’ :
http://www.hotelkristiania.it/kristiania-alpin-wellness-hotel/ambiente/

Le nostre proposte escursionistiche prevedono ogni giorno almeno due percorsi, uno soft ideale per chi si vuol godere panorami
e scorci mozzafiato ma che non vuole o non può sostenere dislivelli proibitivi, e percorsi "hard" per chi invece vuol mettere alla
prova il suo allenamento e stato di forma.

PROGRAMMA ESCURSIONISTICO
1° giorno
SOFT
HARD
LA VALLE INCANTATA DI RABBI
Da Maso Colèr alle Cascate del SAENT
(pausa pranzo alla Malga Stablasolo)



Tipologia: Anello
Difficoltà E
Dislivello+: 350mt
Dislivello-: 350mt
Lunghezza: 9Km

LA VALLE INCANTATA DI RABBI
Il PONTE SOSPESO e le cascate del SAENT
(pausa pranzo alla Malga Stablasolo)

Tipologia: Anello
Difficoltà: E
Dislivello +: 700 mt
Dislivello -: 700mt
Lunghezza: 13 Km

2° giorno
SOFT
HARD
IL PARCO NAZIONALE DELLO STELVIO
Da Peio paese al Lago COVEL, passando per la cascata del Rio Vioz
(Pausa pranzo alla Malga Covel)

Tipologia: Anello
Difficoltà E
Dislivello+: 300mt
Dislivello-: 300mt
Lunghezza: 9Km

IL PARCO NAZIONALE DELLO STELVIO
Il grande anello dei laghi del Cevedale
(Pausa pranzo al rifugio Larcher/Cevedale (2600mt))

Tipologia: Anello
Difficoltà: EE
Dislivello +: 800 mt
Dislivello -: 800mt
Lunghezza: 14 Km
3° giorno
SOFT
HARD
LE MERAVIGLIE DEL BRENTA
Il giro delle cascate di VALLESINELLA
(Pausa pranzo al rifugio Casinei)

Tipologia: A/R
Difficoltà E
Dislivello+: 300mt
Dislivello-: 300mt
Lunghezza: 12Km
N.B. possibilità di diminuire i km con servizio navetta da Madonna di Campiglio

LE MERAVIGLIE DEL BRENTA
Le cascate di VALLESINELLA e il Rifugio BRENTEI (2182mt)
(pausa pranzo al rifugio Brentei)

Tipologia: A/R
Difficoltà: EE
Dislivello +: 900 mt
Dislivello -: 900mt
Lunghezza: 20 Km
N.B. possibilità di diminuire i km con servizio navetta A/R da Madonna di Campiglio

4° giorno



SOFT
HARD
SOTTO I GIGANTI DELL’ADAMELLO
La val di Genova e le Cascate di NARDIS
(Pausa pranzo alla baita Nardis)

Tipologia: A/R
Difficoltà T
Dislivello+: 200mt
Dislivello-: 200mt
Lunghezza: 8Km

SOTTO I GIGANTI DELL’ADAMELLO
Dalla malga Bedole al Rifugio Mandron (2450)
(Pausa pranzo al rifugio Mandron)

Tipologia: A/R
Difficoltà: EE
Dislivello +: 900 mt
Dislivello -: 900
Lunghezza: 12 Km
N.B. la malga Bedole si raggiunge con servizio Navetta dall’entrata della Val di Genova

5° giorno
SOFT
HARD
IL MAGICO LAGO DI TOVEL
L’anello del lago di Tovel
(Pausa pranzo allo chalet Tovel)

Tipologia: Anello
Difficoltà T
Dislivello+: 250mt
Dislivello-: 250mt
Lunghezza: 6Km

IL MAGICO LAGO DI TOVEL
Dal lago di Tovel alla Malga TUENA
(Pausa pranzo alla Malga Tuena)

Tipologia: A/R
Difficoltà E
Dislivello+: 600mt
Dislivello-: 600mt
Lunghezza: 10Km

6° giorno
SOFT/HARD unificata
NEL CUORE DELLA VAL DI SOLE
Da Malga Dimaro al fantastico LAGO DELLE MALGHETTE
(pausa pranzo al rifugio Malghette o a Malga Vigo)

Tipologia: A/R
Difficoltà E
Dislivello+: 250
Dislivello-: 250
Lunghezza: 9Km

N.B. in base alle condizioni meteo o all’impossibilità di garantire le adeguate condizioni di sicurezza, il programma potrà subire
variazioni a insindacabile parere degli organizzatori e accompagnatori.

COSTO:
850,00 euro a persona

LA QUOTA COMPRENDE:



Mezza pensione, sistemazione in camera doppia e triple per 7 notti, escursioni giornaliere con assistenza di due o più
accompagnatori Startrekk, cocktail di benvenuto, utilizzo del Centro Wellness (con sauna, bagno turco, docce emozionali e
idromassaggio, piscina, internet wi-fi in tutta la struttura, mini club per i bambini, garage coperto.

LA QUOTA NON COMPRENDE:
- Pranzi, ingressi ai musei o mostre, acqua, vino o altre bevande a cena, spese di viaggio, tassa di soggiorno, seggiovie/funivie
e tutto quanto non previsto nella voce "la quota comprende".

RIDUZIONI E SUPPLEMENTI:
Riduzioni bambini in camera con due adulti: 0-2 anni non compiuti -100% (su richiesta culla € 15,00/giorno)
2-8 anni non compiuti -50%
8-12 anni non compiuti -40%
Supplemento camera singola 35,00 euro a notte
Supplemento doppia uso singola 60,00 euro a notte

ALBERGO:
Alloggeremo presso l’Hotel KRISTIANIA di Cogolo di Peio.

ACCOMPAGNATORI:
Pierluigi Picconi 3475077183
Tony Cosenza 3450463935

PER INFORMAZIONI:
Pierluigi Picconi cell. 3475077183

PER PRENOTAZIONI:
Direttamente sul nostro sito www.startrekk.it alla voce "Mi prenoto".

ACCONTI e SALDO:
Per la prenotazione, è richiesto il versamento di un acconto di 299,00 euro sull’IBAN: IT61Z0306967684510724312088
intestato a STARTREKK, il saldo entro 15 giorni dalla partenza con le stesse modalità.

POLITICA DI CANCELLAZIONE:
Entro 30 giorni dalla partenza, l’acconto verrà restituito, trascorsi i 30 giorni sarà cura del partecipante trovare una sostituzione,
per non perdere quanto versato.
Possibilità di attivare l’opzione "Cancellazione Flessibile" al costo di 99,00 euro a persona, da aggiungere al prezzo finale della
settimana. Sottoscrivendo tale opzione verrà garantita la restituzione di quanto versato entro 7 gg dalla partenza. Per
informazioni su tale possibilità, scrivi a info@startrekk.it

ABBIGLIAMENTO E COSA PORTARE:
- Abbigliamento a strati adeguato alla stagione: magliettine traspiranti, pantaloni da trekking, pile, mantella/k-way antipioggia,
scalda collo, giacca anti vento, cappellino da sole, calzettoni da sport.
- Accessori: scarponi da trekking alla caviglia (OBBLIGATORI), Bastoncini (a discrezione dei partecipanti), crema solare,
borraccia per acqua (almeno 1L), occhiali da sole

APPUNTAMENTO: (per chi desidera viaggiare in pullman GT*)
- ore 8.00 in Via Tiburtina 954 presso il bar “Antico Casello” metro B, fermata Rebibbia. Presso la metro Rebibbia è presente
parcheggio auto custodito (2,00 euro al giorno).
- Oppure direttamente presso l’Hotel.

*Spese viaggio con pullman Gran Turismo al seguito, 150,00 euro a persona (con minimo 50 pax e per itinerari legati al
programma escursionistico). Se il numero dei passeggeri dovesse essere inferiore il prezzo del viaggio potrebbe subire degli
adeguamenti.

N.B. Le escursioni giornaliere possono prevedere l’ultilizzo di impianti di risalita (funivie, cabinovie chiuse, o anche seggiovie
aperte).

Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento. Tessera Federtrek 15,00 euro validità 365 gg, con possibilità di farla il
giorno della partenza.

Visita il nostro sito https://www.startrekk.it/indexsmart.php

Direzione tecnica STARTREKK TRAVEL srls 
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