
CIASPOLATA OVILE del PELOSELLO con STARTREKK

Data Escursione: 15 Febbraio 2025

Tabella Tecnica

Tipologia : ciaspolata

Dislivello : 550 mt

Ore : 5 h ore

Difficoltà : EAI

Lunghezza : 10 km km

Accompagnatore 1: Picconi

Accompagnatore 2: Di Loreto

CIASPOLANDO con STARTREKK

Ciaspolata Ovile del Pelosello

Sabato 15 Febbraio

Descrizione

Bellissima e facile escursione nella Valle Gentile fino al Rifugio (dell’ovile) Pelosello, Itinerario nella Riserva Naturale Monte
Genzana e Alto Gizio. un corridoio ecologico tra il Parco Nazionale d’Abruzzo ed il Parco Nazionale della Maiella con Più di
3.000 ettari tra i 530 m s.l.m. del fiume Gizio ed i 2170 m s.l.m. del Monte Genzana.
Area protetta per la presenza dell’ Orso bruno marsicano simbolo della Riserva Naturale Regionale Monte Genzana Alto Gizio.

Programma

Dal Casello autostradale di Pratola Peligna (secondo appuntamento) ci dirigiamo verso l’attacco del sentiero.
Indossiamo le ciaspole e iniziamo a percorrere la valle Gentile che parte con una leggera salita, il percorso è di facile
percorrenza non presenta alcuna difficoltà, si alterna per circa 5 km tra boschi e radure fino a raggiungere il Rifugio Pelosello,
attorniato da un atmosfera silenziosa e surreale, con un bel panorama sui monti vicini e una grande tranquillitá. Il rifugio aperto
a tutti, non gestito, ci consentirà di consumare il nostro pranzo al sacco al riparo dal freddo.
Dopo la pausa panino, un pò di relax e foto ricordo ci rimettiamo in cammino.
Il sentiero di ritorno sulla stessa traccia di salita.
A fine ciaspolata sarà possibile recarsi in una Pizzicheria per il terzo tempo, prendere un tagliere una birra e degustare prodotti
tipici locali. (Facoltativo)

Dati tecnici escursione

Difficoltà EAI ( escursionisti in ambiente innevato)
Dislivello Totale 550 m circa
Distanza 10 km
Durata 5 h totali ( compresa sosta)
Punti acqua non presenti

Materiale ed equipaggiamento

Scarponcini da trekking, ciaspole, zaino, bastoncini telescopici, intimo di ricambio, pile, giacca antivento/antipioggia



(possibilmente in goretex) giacca pesante ( anche piumino 100gr va bene), pantaloni comodi, ghette (consigliate), cappello,
guanti, scaldacollo, occhiali da sole, crema solare, borraccia con acqua ( 1,5 l).

Per chi fosse sprovvisto di ciaspole sarà possibile richiederle al momento della prenotazione al costo di soli €5.
Importante: portate scarpe comode per il viaggio post-escursione!

Appuntamenti

1° Appuntamento Partenza da Roma ore 7.30 ( luogo da concordare con la guida)
2° Appuntamento Pratola Peligna ore 9.30.

ACCOMPAGNATORI:
Daniela Pavel 333 6783146
Claudia Di Loreto 333 3014623

COSTO:
20,00 euro a persona

La quota comprende:
? Il supporto di uno o più accompagnatori Startrekk per tutta la durata dell’evento

La quota non comprende:
? Le spese di viaggio
? Il noleggio delle ciaspole € 5,00

È richiesto il pagamento anticipato di 20,00 euro sull’iban: IT61Z0306967684510724312088 intestato a STARTREKK. Oggetto
bonifico: "Ciaspolata Ovile Pelosello + nome e cognome".

PRENOTAZIONI: E’ possibile prenotare la propria partecipazione direttamente online, sul sito https://www.startrekk.it
Per eventuali richieste aggiuntive o semplici richieste di informazione fare sempre riferimento a info@startrekk.it o agli
accompagnatori via whatsapp o telefono
Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento, tessera FederTrek 15,00€ valida 365 giorni dalla data di emissione.
Per velocizzare le operazioni di emissione della tessera stampa il modulo allegato e portalo con te già predisposto e firmato
https://www.startrekk.it/pdf/tessera.pdf

N.B. L’attività proposta potrà subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori, per ragioni di sicurezza e di opportunità.
Pertanto, ogni partecipante è tenuto a rispettare le modalità di partecipazione stabilite dagli accompagnatori, seguendo le loro
indicazioni. In caso contrario verrà meno il rapporto di affidamento e, quindi, l’eventuale responsabilità verso chi sceglie
percorsi, o modalità differenti da quelle indicate. I partecipanti sono tenuti ad essere preparati fisicamente e tecnicamente,
nonché ad essere equipaggiati con abbigliamento e attrezzature adeguate alle esigenze dell’escursione programmata.

Visita il nostro sito www.startrekk.it


