.Sﬁ“qékk LA LUNGA CRESTA del VALLEVONA con STARTREKK

Data Escursione: 30 Aprile 2023

Tabella Tecnica

Tipologia : Escursione §
Dislivello : 900 mt
Ore : 6 ore
Difficolta : E
Lunghezza : 17 km
Accompagnatore 1: Baiani

Accompagnatore 2: Zanchi

La Cima di Vallevona (1.818 mt), vetta piu alta dei Monti Carseolani, & facilimente raggiungibile dal santuario di Santa Maria dei
Bisognosi con una lunga e spettacolare camminata di cresta che regala, soprattutto nella sua parte finale, splendidi panorami
sul’Appennino centrale dai Sibillini ai Monti della Marsica.

Dal santuario a quota 1.050 mt si imbocca il sentiero nel bosco, si supera una sbarra e si prosegue lungamente a mezzacosta,
in modesta salita lungo un tracciato evidentissimo fino a raggiungere la cresta in corrispondenza di una dolina.

Si prosegue lunga la cresta alternando tratti boscosi e scoperti fino ad arrivare ad un’ampia area scoperta caratterizzata da
un’ampia depressione al di la della quale si vede chiaramente una croce. Senza raggiungere la croce, si prosegue in ripida
salita (prima rampa) lungo lo spartiacque principale fino a raggiungere un’ampia sella oltre la quale si presenta una ripida salita
nel bosco (seconda rampa).

Sirisale direttamente il tratto ripido oppure lo si aggira a destra lungo un sentiero non evidente fino a raggiungere un’altra sella
caratterizzata dalla presenza di alcuni splendidi alberi incredibilmente contorti.

Oltre la sella, si supera una terza e ultima rampa nel bosco aggirandola a destra lungo un sentiero discretamente segnato e si
raggiunge la parte sommitale della cresta, pianeggiante, poco prima della Torretta.

In ambiente aperto e grandioso, si prosegue lungo la cresta con modesti saliscendi per un paio di chilometri fino a raggiungere
la Cima di Vallevona.

Il ritorno verra effettuato sullo stesso itinerario.

DATI TECNICI ESCURSIONE:

Difficolta: E

Tipo: A/R

Tempo di percorrenza: 6 ore (pause escluse)
Dislivello: 900 mt

Km: 17,00

APPUNTAMENTO:
- Ore 7.30 Tex Bar - Via Tuscolana, 1826 - MA Anagnina - https://maps.app.goo.gl/6T4dP14u2VSAdoxD8
- Ore 8.30 KiwiBar - Via dei Gladioli - Oricola (AQ) - https://goo.gl/maps/nZekk7vWbXGsB2As7

Trasporto con auto proprie, spese di viaggio ripartite tra gli occupanti dell’auto escluso il guidatore.

PRENOTAZIONI:
Direttamente dal nostro sito www.startrekk.it inserendo i tuoi dati al seguente link:
https://www.startrekk.it/prenotazioni.php?id=1566

Cortesemente in fase di prenotazione prestate attenzione a fornire tutti i dati corretti, in particolare indicate a quale
appuntamento verrete (primo/secondo) in modo da consentire agli accompagnatori di valutare i posti auto necessari da Roma.

ACCOMPAGNATORI:
AEV Franco Baiani +39 335 408 613


https://maps.app.goo.gl/6T4dP14u2VSAdoxD8
https://goo.gl/maps/nZekk7vWbXGsB2As7
../prenotazioni.php?id=1566

AEV Andrea Zanchi +39 377 161 3359
CONTRIBUTO ESCURSIONE: 15,00 euro

EQUIPAGGIAMENTO:
Scarpe da trekking (OBBLIGATORIE), abbigliamento a strati, bastoncini, guscio antivento/pioggia, guanti, cappello, torcia
frontale, acqua (almeno 1,5It) e pranzo al sacco.

N.B.: L'attivita proposta potra subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori per ragioni di sicurezza e di opportunita.
Ogni partecipante € tenuto a rispettare le modalita di partecipazione stabilite dagli accompagnatori seguendo le loro indicazioni,
in caso contrario verra meno il rapporto di affidamento e quindi I'eventuale responsabilita verso chi sceglie percorsi o modalita
differenti da quelle indicate.

Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento, tessera Federtrek 15,00 euro
Per velocizzare le operazioni di emissione della tessera stampa il modulo allegato e portalo con te gia predisposto e firmato
https://www.startrekk.it/pdf/tessera.pdf

Visita il nostro sito www.startrekk.it
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