I CASTELLO di ROCCA CALASCIO e le GROTTE di
STIFFE con STARTREKK

Data Escursione: 27 Aprile 2024

Tabella Tecnica

Tipologia : Escursione
Dislivello : 450m mt
Ore : 5/6 ore ore
Difficolta : E
Lunghezza : 10Km km
Accompagnatore 1: Muzio

Accompagnatore 2: Tultti

Respirando la storia di un passato lontano in un panorama mozzafiato

Difficile descrivere la bellezza selvaggia di questo posto situato al centro di un contesto montuoso rilevante. Ovunque si guardi
si scorgono cime che si contrappongono a una valle scarsamente popolata. Il castello, a cavallo di una cresta, domina I'estremo
margine di Campo Imperatore e l'inizio dell’antica via della Transumanza.

Dal paese di Santo Stefano di Sessanio raggiungeremo il castello di Rocca Calascio situato a 1460m s.l.m., uno dei castelli piu
elevati d'ltalia, passando per la piccola chiesa a pianta ottagonale dedicata alla Madonna della Pieta, che sorge piu in basso.
Visiteremo poi il piccolo borgo di Rocca Calascio che fu quasi abbandonato a seguito del violentissimo terremoto del 1703, per
poi risalire verso la chiesa e tornare a Santo Stefano di Sessanio

DATI TECNICI ESCURSIONE:
DIFFICOLTA': E (Escursionistica)
DISLIVELLO TOTALE: CIRCA 450m
DISTANZA: CIRCA 10Km

DURATA: ore 5/6

Al termine dell’escursione sara possibile, previa prenotazione
visitare le Grotte di Stiffe

GROTTE di STIFFE
Nel pomeriggio ci sposteremo verso Stiffe per visitare le bellissime grotte

-Le Grotte di Stiffe sono, tecnicamente parlando, una “risorgenza”, cioe il punto in cui un fiume torna alla luce dopo un tratto
sotterraneo; nel caso di Stiffe questo punto e situato all'apice della forra che sovrasta il piccolo paese omonimo. .

Il progetto di valorizzazione turistica della grotta risale ad oltre trent'anni fa, ma solo negli anni ottanta si & provveduto alla
realizzazione dello stesso, per giungere, nel 1991, all'inaugurazione del Complesso Turistico “Grotte di Stiffe”.

Entrando nella grotta i sensi sono di colpo investiti dall’ambiente inusuale: le fresca temperatura ed i giochi di luce trascinano la
mente a ritroso nel tempo; le gocce che cadono fanno rivivere il fenomeno dello stillicidio che ha dato forma alle insolite stalattiti
e stalagmiti; la vista si concentra sull’acqua che spumeggia sotto le passerelle, e si perde in lontananza per catturare ogni
dettaglio delle concrezioni, con il fiume che fa da guida rumorosa dall'ingresso della grotta, nascondendosi quel tanto che basta
per far sentire il silenzio, per poi tornare ad esibirsi con tutta la sua potenza, in una maestosa sala dove, precipitando con
fragorosa cascata, offre uno spettacolo splendido ed inquietante.

INFORMAZIONI PER LA VISITA ALLE GROTTE:



La visita e guidata ed avra la durata di 1 ora. La Grotta € caratterizzata da una temperatura interna di 9°C costanti e da un
percorso che pud presentarsi scivoloso in alcuni punti: si consiglia I'uso di calzature comode antiscivolo e di un abbigliamento
adeguato ad affrontare la temperatura e I'umidita interne.

Costo del biglietto €12

MATERIALE ED EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO

Scarpe da trekking, zaino, bastoni telescopici, T-shirt traspirante (anche una di ricambio), pile o0 maglione, K-way e giacca
antivento (possibilmente in gore-tex), pantaloni comodi per camminare(lunghi), borraccia (acqua almeno 1,5It), pranzo al sacco,
cappello, guanti, occhiali da sole, crema solare, macchina fotografica, lampada frontale per escursioni serali o notturne.
IMPORTANTE: Scarpe comode per il viaggio e post-escursione!

ACCOMPAGNATORI:
Silvia Muzio 3934805965

CONTRIBUTO ESCURSIONE:
15,00 euro

APPUNTAMENTO:
1" APPUNTAMENTO:
- Appuntamento a Roma (da concordare)

N.B: La conferma di prenotazione riguarda esclusivamente I'escursione, per la possibilita di passaggio contattare le guide
via mail, tramite WhatsApp o telefono.

2" APPUNTAMENTO:
ore 10.00 Santo Stefano di Sessanio

NOTE AGGIUNTIVE:
In caso di utilizzo di auto private a pieno carico, i costi di carburante e autostrada vengono divisi dagli occupanti della macchina
(massimo 2 su ogni fila posteriore) escluso il proprietario del veicolo.

? PRENOTAZIONI: https://www.startrekk.it/prenotazioni.php?id=1890

Potrete scegliere di passare piu giorni immersi nella bellezza e nella quiete del Parco Nazionale del Gran Sasso
partecipando anche all’escursione di domenica. Per informazioni sul pernottamento e prenotazioni contattare la guida.

N.B. L'itinerario proposto potra subire variazioni ad insindacabile giudizio dell’'accompagnatore sulla base delle condizioni di
sicurezza che saranno valutate prima e durante dell’escursione.

IMPORTANTE:

Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento.
Tessera Federtrek 15,00 euro (5 euro per gli under 18), con possibilita di farla il giorno stesso.
Per velocizzare le operazioni di emissione della tessera scarica il modulo e portalo con te compilato e firmato.
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