LA PITTORESCA PROCIDA con STARTREKK

Data Escursione: 25 Maggio 2024 al 26 Maggio 2024

Tabella Tecnica

Tipologia : WeekEnd
Dislivello : 200/300 mt
Ore : 4/5 ore
Difficolta : T
Lunghezza : 5/8 km
Accompagnatore 1: Maffezzoli

Accompagnatore 2: Picconi

Un’ incantevole week end nella piu piccola, piu colorata e piu caratteristica delle tre perle del Golfo di Napoli

Procida é la sorella minore della famiglia delle isole campane.

Durante la traversata in traghetto da Napoli potremo ammirare la bellezza di questo magnifico scenario che va dal Vesuvio fino
alla vetta del Monte Epomeo.

Arrivati nel Porto di Marina Grande ci accogliera questo spettacolo di case colorate che erano un tempo il punto di riferimento
per i pescatori per individuare dal mare le loro abitazioni.

Visiteremo la parte alta dell'isola chiamata Terra Murata dove si erge maestosa l'antica fortezza un tempo utilizzata come
Colonia Penale.

Faremo visita alla Abbazia di San Michele del 1300 dedicata al Santo Patrono dell’'isola.

Accompagnati da una guida locale visiteremo le catacombe e 'archivio storico della storica Abbazia.

Accanto alla Abbazia sorge il Museo di “Graziella” che € il personaggio tipico isolano che deriva da un romanzo di Alfonse de
Lamartine. Racconta di questa ragazza giovane che attende invano il suo amore che, partito per il continente, non fara piu
ritorno.

Avremo modo di visitare il Borgo della “Corricella” che & divenuta I'icona mediatica di questa isola con le sue casette color
pastello arroccate in questa conca naturale.

Durante la passeggiata nei vicoli di questo antico borgo di pescatori, tra reti da pesca, barche e pescherecci, aviemo modo di
assaggiare un delizioso ‘Limoncello” di produzione locale, nel Bar che fu il set cinematografico del film “Il Postino” che vide
protagonista il compianto Massimo Troisi.

Cibo, mare, spiagge, tramonti, paesaggi, colori e profumi di una isola che non tutti conoscono ma che una volta assaporati
lasciano un ricordo indelebile.

ACCOMPAGNATORI:
Manlio Maffezzoli 335.6420600
Pierluigi Picconi



COSTO:
280,00 euro a persona

Il costo comprende:

- traghetto da Napoli a Procida andata e ritorno

- Una notte in albergo in camere doppie/triple

- Una cena, a base di pesce

- Una visita guidata con guida locale

- Una gita in barca per esplorare l'isola da un punto di vista piu affascinante

- Una lezione di yoga

- Assistenza completa di almeno 2 accompagnatori Startrekk per tutta la durata dell’evento

Il costo non comprende:

- spese di viaggio da e per Napoli da Roma (o altre localita di provenienza)
- Eventuale tassa di soggiorno

- pranzi al sacco

- tutto quanto non previsto alla voce “La quota comprende”.

PROGRAMMA

Primo giorno

- Appuntamento ore 8:45 alla Stazione Marittima di Cala Massa per prendere il traghetto delle 9:25 per Procida (arrivo previsto
per le 10:25)

- Consegna bagagli per I'albergo e incontro con la guida locale per la visita guidata all’Abbazia di Terra Murata

- Pranzo libero

- Trasferimento al porto per la gita in barca, faremo soste in varie calette per un bel bagno in mare

- Ritorno in albergo per assegnazione delle stanze

- Cena a base di pesce al porto

Secondo giorno

- Colazione in albergo

- Trasferimento a piedi fino all'isola di Vivara per la lezione di yoga
- Pranzo libero

- Visita del Borgo di Chiaiolella con possibilita di un bel tuffo in mare
- Ritorno in albergo e trasferimento al porto

- Rientro a Napoli con nave delle 17.55 arrivo a Napoli 18.55

- Rientro a Roma con treno Frecciarossa 9568 delle 19.40

APPUNTAMENTI:
Appuntamento: Ore 8:45 alla Stazione Marittima di Cala Massa (Napoli) https://goo.gl/maps/yGoSeYbXJV21rber6

PRENOTAZIONI: E’ possibile prenotare la propria partecipazione direttamente online, sul sito https://www.startrekk.it

In fase di prenotazione indicare anche eventuali intolleranze alimentari o richieste diverse. Per eventuali richieste aggiuntive o
semplici richieste di informazione fare sempre riferimento a info@startrekk.it o agli accompagnatori via whatsapp o telefono

E’ richiesto il versamento di un acconto di euro 100,00 sull'iban: IT61Z20306967684510724312088 intestato a STARTREKK,
Causale "Weekend Procida nome e cognome™

COSA PORTARE:
Scarponcini da trekking leggeri o scarpe da ginnastica, giacca a vento o mantellina antipioggia, felpa, occhiali da sole, crema
protettiva, cappellino, costume da bagno e telo mare leggero.

N.B. L’attivita proposta potra subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori, per ragioni di sicurezza e di opportunita.
Pertanto, ogni partecipante & tenuto a rispettare le modalita di partecipazione stabilite dagli accompagnatori, seguendo le loro
indicazioni. In caso contrario verra meno il rapporto di affidamento e, quindi, I'eventuale responsabilita verso chi sceglie
percorsi, 0 modalita differenti da quelle indicate. | partecipanti sono tenuti ad essere preparati fisicamente e tecnicamente,
nonché ad essere equipaggiati con abbigliamento e attrezzature adeguate alle esigenze dell’escursione programmata.

Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento.

Tessera Federtrek 15,00 euro (5 euro per gli under 18), con possibilita di farla il primo giorno.

Per velocizzare le operazioni di emissione della tessera scarica il modulo che trovi sul nostro sito www.startrekk.it alla voce


https://goo.gl/maps/yGoSeYbXJV21rber6
../
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"tesseramento” e portalo con te compilato e firmato.



